
CAMPEONATO ZONAL SUR TEMUCO 2025 
PROGRAMA TENTATIVO 

 
05 DE ABRIL EN LA MAÑANA 08:00 HORAS  

N° Prueba Hora Inicio Prueba Damas  Varones 

1 08:00 Lanzamiento Bala Damas  

2  Lanzamiento Martillo Damas  

3  Lanzamiento del disco  Varones  

4  100 metros Planos  Damas  Varones 

5  5.000 metros planos  Damas Varones 

7  Salto Alto Damas  Varones  

 
05 DE ABRIL EN LA TARDE 15:00 HORAS 

N° Prueba Hora Inicio Prueba Damas  Varones 

1 14:00 Lanzamiento bala  Varones 

2  Lanzamiento Martillo  Varones 

3  Lanzamiento Disco Damas  

4  Vallas cortas Damas Varones 

5  400 metros planos  Damas Varones  

6  1.500 metros planos Damas  Varones  

7  Salto Largo Damas Varones 

8  Relevos 4 X 100 Damas  Varones 

 

06 DE ABRIL EN L MAÑANA 08:30 HORAS 
N° Prueba Hora Inicio Prueba Damas  Varones 

1 08:30 Lanzamiento Jabalina  Damas  

2  10.000 metros planos  Damas Varones 
3  Vallas (200, 300 y 400) Damas Varones 

4  5.000 metros marcha Damas Varones 

5  Salto con Garrocha Damas Varones  

6  Lanzamiento Martelete  Varones  

 

06 DE ABRIL EN L Tarde 15:00 HORAS 
N° Prueba Hora Inicio Prueba Damas  Varones 

1 14:00 Lanzamiento Jabalina  Varones 

2  200 metros planos Damas Varones 

3  800 metros planos Damas Varones  
4  3.000 metros con Obstáculo Damas Varones 

5  2.000 metros con obstáculo   Damas Varones 

6  Salto triple Damas  Varones  

7  Lanzamiento Martelete  Damas   

8  Relevos 4X400 Damas Varones 

 


