
 
 

PROGRAMA HORARIO 
 

PRIMERA JORNADA 
9:00          Lanzamiento Martillo Damas 

                  Lanzamiento Jabalina Varones 

10:00      100 metros planos Damas 

10:30      100 metros planos Varones     

                  Lanzamiento Martillo Varones 

                  Lanzamiento Martelete Damas (Estacionamiento) 

                  Salto Largo Damas 

                  Salto Alto Varones 

11:00      1500 metros planos Damas 

11:30      1500 metros planos Varones 

12:00.     400 metros planos Damas 

                  Salto Alto Damas  

                  Salto Largo Varones 

                  Lanzamiento Martelete Varones (Estacionamiento) 

                  Lanzamiento Disco Damas 

12:30.     400 metros planos Varones 

SEGUNDA JORNADA 

14:30         Lanzamiento Bala Damas 

                    Lanzamiento Disco Varones 

                    Salto Triple Varones 

14:45.        200 metros planos Damas 

15:00         200 metros planos Varones 

15:30         VALLAS CORTAS DAMAS Y VARONES 

16:00.        800 metros planos Damas 

                    Lanzamiento Bala Varones 

                    Lanzamiento Jabalina Damas (Foso 2) 

                    Salto Triple Damas 

16:30.       800 metros planos Varones 

 

El horario puede ser adelantado  hasta 15 minutos según las condiciones del evento lo 

amerite. 

 


