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Sigla Prueba Combinada Pruebas 

DFD Duatlón Fondo Damas. 5.000 metros planos y 10 k ruta circuito 
certificado. DFV Duatlón Fondo Varones. 

DVD Duatlón Vallas Damas. 
Vallas Cortas, Vallas largas. 

DVV Duatlón Vallas Varones. 

DMD Duatlón Marcha Damas. 3.000 metros marcha y 5.000 metros 
marcha DMV Duatlón Marcha Varones. 

TVD Triatlón de Velocidad Damas. 60 mts planos, 100 mts planos y 200 
mts planos. TVV Triatlón de Velocidad Varones. 

TSD Triatlón de Saltos Damas. 
Salto Largo, Salto Alto y Salto Triple 

TSV Triatlón de Saltos Varones. 

TMD Triatlón de Medio Fondo Damas. 400 mts planos, 800 mts planos y 1.500 
mts planos. TMV Triatlón de Medio Fondo Varones 

TLD Triatlón de Lanzamientos. Damas 

Lanzamiento de: Bala, Disco y Jabalina. 
TLV 

Triatlón de Lanzamientos 
Varones. 

PLD 
Pentatlón de Lanzamientos 

Damas Lanzamientos de: Martillo, Bala, Disco, 
Jabalina y Martelete. 

PLV 
Pentatlón de Lanzamientos 

varones. 

PV Pentatlón Varones. 
Salto Largo, Lanzamiento Jabalina, 200 
mts Planos, Lanzamiento disco y 1500 

m planos. 

PD Pentatlón Damas. 
Vallas Cortas, Salto Alto, Lanzamiento 
de la Bala, Salto Largo y 800 m planos. 

H Heptatlón. 
Vallas Cortas, Salto Alto, Lanz Bala, 200 
mts planos / Salto Largo, Lanz. Jabalina 

y 800 mts Planos. 

D Decatlón. 

100 mts, S Largo, Lanz Bala, S Alto, 400 
mts / Vallas Cortas, Lanz. Disco, S con 

Garrocha, Lanz. Jabalina y 1.500 
metros. 



 

HORARIOS.  

SÁBADO: 01/03/2025 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

HORA  INICIO PRUEBA COMP. 

8:00 DMD 3.000Marcha 

8:00 DMV 3.000Marcha 

8:40 DFD 5.000m 

9:00 D 100m 

9:00 PV S. Largo 

9:00 PLD L. Martillo 

9:00 TLD L. Bala 

9:00 TSD S. Alto 

10:00 DVV V. Cortas 

10:00 TSV S. Alto 

10:00 H S. Alto 

10:20 DVD V. Cortas 

10:30 DFV 5.000m 

10:30 H V. Cortas 

10:30 D S. Largo 

11:00 TVD 60m 

11:00 PV L. Jabalina 

11:00 TLD L. Disco 

11:00 PLD L. Bala 

11:45 TVV 60m 

12:00 H L. Bala 

12:30 D L. Bala 

12:45 TMD 400m 

13:00 PLD L. Disco 

13:10 TMV 400m 

13:45 H 200m 

14:00 PV 200m 

14:00 TLD L. Jabalina 

15:00 TVD 100m 

15:00 TSD S. Largo 

15:00 PLD L. Jabalina 

15:00 PV L. Disco 

15:00 D S. Alto 

15:45 TVV 100m 

16:00 TSV S. Largo 

16:45 TMD 800m 

17:00 PLD L. Martelete 

17:10 TMV 800m 

17:45 D 400m 

18:00 PV 1.500m 



 

 

HORARIOS. 

DOMINGO: 02/ 03/2025 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HORA  INICIO PRUEBA COMP. 

9:00 PLV L. Martillo 

9:00 TLV L. Bala 

9:00 DFD 10K 

9:00 H S. Largo 

9:00 D VC 

9:10 DMD 5.000Marcha 

9:10 DMV 5.000Marcha 

10:00 PD S .Alto 

10:00 TSD S. Triple 

10:10 PD V. Cortas 

10:30 DVD V .Largas 

10:30 DFV 10K 

10:30 D L. Disco 

10:40 DVV V. Largas 

11:00 TLV L .Disco 

11:00 PLV L. Bala 

11:00 TVD 200m 

11:00 TSV S. Triple 

11:00 H L. Jabalina 

11:45 TVV 200m 

12:00 D S. Garrocha 

12:45 TMD 1.500m 

13:00 TLV L. Jabalina 

13:00 PLV L. Disco 

13:00 PD L. Bala 

13:15 TMV 1.500m 

15:00 PD S. Largo 

15:00 PLV Lanzamiento Jabalina. 

15:00 H 800m 

15:00 D Lanzamiento .Jabalina. 

17:00 PD 800m 

17:00 PLV Lanzamiento Martelete. 

17:00 D 1.500m. 


