
 
 

 

 

BASES TÉCNICAS Y ADMINISTRATIVAS 

 TORNEO DE LANZAMIENTOS Y CROSS, 

APERTURA ASECON 2025” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BIENVENIDA 

Estimados atletas master, para nuestro comité organizador es motivo de 
orgullo y satisfacción  y nos complace realizar una vez mas el  Torneo de 
Atletismo Master denominado “Torneo de Lanzamientos y Cross, Apertura 
Asecon 2025", con el que esperamos seguir contribuyendo a la camaraderia, 
espiritu deportivo y continuaremos compartiendo momentos agradables 
realizando lo que más nos apasiona, el atletismo master y sus competencias. 
 
Como club realizaremos este Torneo con nuestro mayor esfuerzo posible, para 
ejecutarlo en el nivel que corresponde, poniendo en orden de prioridad al 
atleta participante, cumpliendo con todas las normas reglamentarias a nivel 
mundial, sudamericano y nacional. 
 
Esperamos contar con vuestra significativa presencia, para el realce del 
evento, así como reiteramos nuestro compromiso con el atletismo master. 
 
 

Comité Organizador 
 
 
 



 
 

 

 
BASES  Y  REGLAMENTO 

1. ORGANIZACIÓN 

Organiza club atletas sénior de Concepción - Asecon, con el patrocinio de la 

Federación Deportiva de Atletismo máster de Chile.  El comité organizador está 

integrado por los siguientes dirigentes: 

Presidente del Comité Organizador: Renato Orellana Novoa 
Secretario Técnico: Patricio Perez Vásquez 
Director : Bernardo Canario Parra 
Tesorero: Isolde Roessner Fritzsche 
 
2. LUGAR 
Complejo deportivo del Estadio Atletico Militar de Concepción, comuna 
Concepción, Region Bío Bío, Chile. 
 
3. FECHA 
 Jornada única – sábado 04 de enero 2025 
Horario: Desde las 08:30 horas 
4. PARTICIPANTES 
El TORNEO DE LANZAMIENTOS Y CROSS, APERTURA ASECON 2025 está abierto 
para hombres y mujeres Pre-Master y Master con condiciones físicas que 
permita la práctica del atletismo, pertenecientes a los clubes afiliados a 
FEMACHI,  atletas extranjeros. Todos los competidores, deberán cumplir los 
reglamentos establecidos por la World Master Athletics (WMA), la Asociación 
Sudamericana de Atletas Master (ASUDAMA), FEMACHI  y el Comité 
Organizador. 
 
5. INSCRIPCIONES 
Las inscripciones al TORNEO DE LANZAMIENTOS Y CROSS, APERTURA 
ASECON 2025 serán por la página web http://sportec.cl, desde el día 
17.12.2024 y hasta 02.01.2025 hasta las 20:00 horas, no habrá inscripciones 
fuera de plazo. Si un atleta inscrito no puede asistir al evento debe avisar su 
retiro antes del día 02 de enero o tendrá que pagar su inscripción. 
 
6. COSTOS 
El costo de inscripción para los atletas que pertenecen a los clubes afiliados a 
FEMACHI será de $5.000. 
Cada club es responsible de pagar las inscripciones de todos sus atletas 
inscritos al cierre de las inscripciones. Debe esperar el resumen de atletas para 
pagar a la siguiente cuenta: 
 
Nombre del titular: Isolde Roessner. Rut: Nro.5.179.022-7 
Cuenta: Vista Nro. 31190019732 Banco: Santander 
Teléfono: 966755732 Mail: Isolde.roessner@gmail.com 
Debiendo remitir una copia del voucher al correo mencionado 
precedentemente identificando correctamente al club. 

http://sportec.cl/


 
 

 

Observación: 

• El costo de la inscripción da derecho a participar en TRES (3)  pruebas  

• No se permitirán pruebas  adicionales. 

• En este formulario deberá informar los datos de su vehiculo (si fuera en 
este) para poder gestionar permisos de Acceso. 

 
7. DESCRIPCIÓN GENERAL DE LA PISTA ATLÉTICA 
El TORNEO  se realizará en las zonas establecidas y habilitadas para los 
lanzamientos del Estadio Atlético Militar de Concepción, el cross de 6 K se 
realizará dentro del mismo recinto en perimetro debidamente delimitado. 
 
8. CATEGORÍAS  
(De acuerdo al Art.141.1:de las reglas de competencia de WMA 2013‐2016) 
La Categoría a la que pertenece un atleta se determinará por la fecha de su 
nacimiento. Durante todo un Campeonato, cada atleta participará en la 
categoría que corresponde al primer día del campeonato y no participará en 
ninguna otra categoría. 
 
La Competencia se desarrollará exclusivamente en los grupos de edades que 
se presentan a continuación: 
 

CATEGORIA 
CALIDAD GRUPO 

EDAD 
DAMAS VARONES 

Pre - Master 30 a 34 W30 M30 
Master 35 a 39 W35 M35 

Master 40 a 44 W40 M40 
Master 45 a 49 W45 M45 

Master 50 a 54 W50 M50 
Master 55 a 59 W55 M55 
Master 60 a 64 W60 M60 

Master 65 a 69 W65 M65 
Master 70 a 74 W70 M70 
Master 75 a 79 W75 M75 

Master 80 a 84 W80 M80 
Master 85 a 89 W85 M85 

Master 90 a 94 W90 M90 

Master 95 a 99 W95 M95 
Master 100 W100 M100 

 
9. REGLAS DE LA COMPETENCIA  

 

a. La competencia se regirá por el reglamento de la International Association 
of Athletics (IAAF) con las modificaciones introducidas por la WMA para 
Master en sus manuales y normas especiales de la ASUDAMA o introducidas 
en estas Bases.  
  



 
 

 

b. El intervalo de tiempo será por lo menos de 30 minutos entre la hora que 
termine una prueba y el comienzo de la siguiente.  
 
c. En las pruebas de lanzamientos, se permitirán dos intentos de prueba y 
cuatro intentos oficiales para cada uno de los atletas.  
 
d. Se considerarán cronometradores manuales.  
 
e. El atleta que haya cometido una salida en falso (a juicio del Juez de Salida), 
será advertido.  
 
f. El atleta que haya cometido la segunda salida en falso en la misma carrera 
(a juicio del Juez de Salida), será descalificado.   
 
g. Un atleta que decida abandonar la competición deberá informar al Juez de 
pista o campo.  
 
h. Para el ingreso a pista, los atletas deberán estar debidamente uniformados, 
con el uniforme de su club.  
 
i. No se aceptará el ingreso de un atleta que no se haya presentado a tiempo 
al lugar de registro en la cámara de llamada o llamado de los jueces, salvo 
aquellos que se hallen compitiendo en otras pruebas, en cuyo caso estos 
deberán solicitar el correspondiente permiso de los jueces.  
 
j. No podrán estar en la pista o campo las personas que no se hallen en 
competencia, de no acatar lo establecido estarán sujetas a las siguientes 
sanciones:  
 

 Amonestación.  
 Suspensión temporal para seguir participando en una prueba del 
Campeonato.  

 Expulsión de la pista o del campo deportivo.  
 

En estos tres casos las sanciones podrán ser aplicadas por los jueces, y serán 
consideras que son faltas disciplinarias por contravenir las reglas de la 
competencia. 
  
k. Los dirigentes, técnicos, espectadores o cualquier persona que asista al 
evento, será pasible de las mismas sanciones anteriores cuando ofendan el 
honor o el espíritu deportivo, con expresiones injuriosas o con agresiones 
corporales. Estás sanciones podrán ser aplicadas por las autoridades de la 
competición.  
 
l. En el caso de espectadores o terceras personas que cometan infracciones, 
sean identificadas plenamente como miembros de un equipo participante, 
dicho equipo también podrá ser sancionado.  
 



 
 

 

10. UNIFORME  
Todos los atletas deben presentarse a competir con el uniforme oficial de su 
Club, el cual se revisará en la “Cámara de llamado”.  El atleta que no cumple 
con esta norma, no se le permitirá el acceso a la pista o fosos, según 
corresponda, con la consiguiente eliminación del competidor de la prueba 
correspondiente.   
 
11. CAMARA DE LLAMADA  
Los atletas deben presentarse a la cámara de llamada 20 minutos antes de la 
prueba de su especialidad en cada jornada.  
 
12. CONTROL DE PRUEBAS  
El control de las pruebas de pista y campo estará a cargo de los jueces oficiales 
IAAF.  
 
13. PRUEBAS  
El orden de las pruebas se iniciará primero por las damas y luego los varones; 

en forma descendente, siendo primero las categorías de mayor edad hasta la 

de menor edad. Las pruebas se pueden adelantar hasta en 5 minutos y estarán 

sujetas a cantidad de atletas que participen pudiendo incluso fusionar algunas 

pruebas con la finalidad de evitar demoras en el cierre del torneo. Las pruebas 

oficiales serán las siguientes: 

PROGRAMA TENTATIVO 

 Etapa única:  Mañana 

 Hora de inicio: 08:30 hr 

JORNADA 
PRUEBA DAMAS  VARONES HORARIO 
Cross Country •  •  09:00 

Lanzamiento  Bala •  •  09:00 

Lanzamiento Disco •   09:40 

Lanzamiento Disco  •  10:00 

Lanzamiento Martelete •   10:45 

Lanzamiento Martelete  •  11:10 

Lanzamiento Martillo •   11:45 

Lanzamiento Martillo  •  12:30 

Premiación •  •  13:00 

 

NOTA: Los horarios de este programa son tentativos, estando sujetos 

a cantidad de atletas inscritos. 

 

14. RESULTADOS  
Los resultados serán publicados inmediatamente por internet.  
 
 



 
 

 

15. PREMIACIÓN  
La premiación se efectuará inmediatamente terminada la última prueba en 
competencia, por clubes y al momento de la premiación cada atleta 
galardonado, deberá vestir el uniforme oficial de su Institución. 
Nota: En ésta ocasión se  entregarán medallas de participación a todos los 
atletas. 
 
16. RECLAMOS  
El atleta tiene derecho de realizar un primer reclamo al juez jefe de la  prueba. 
Si éste no lo puede resolver, debe ser presentado ante el Secretario Técnico y 
sólo por el delegado de cada club, dentro de un plazo máximo de 30 minutos 
luego de la lectura y publicación del resultado de la prueba.  
Previamente, se debe hacer un depósito de 50.000 al Tesorero de la 
competencia, el que será devuelto si el reclamo es acogido favorablemente.  
El tribunal de apelaciones estará integrado por el presidente del Club, un 
representante de Femachi  y el Secretario Técnico del Campeonato.  
Cuando no se registre ningún reclamo de un atleta en la planilla de una prueba, 

ésta queda aprobada. 

17. DESCARGO DE RESPONSABILIDAD 

El Club organizador, no se responsabiliza por lesiones que resulten los 

atletas, antes, durante o después del evento, ni pérdidas materiales ni 

personales.- 

 

   


