
 

 

BASES PRIMER FESTIVAL INTERNACIONAL DE ATLETISMO 

MASTER DE CONFRATERNIDAD 2025 

INVITACIÓN 

La Asociación de Atletas Seniors de Arequipa, pionera del atletismo 

master del Perú, con ocasión de celebrar su cuadragésimo primer 

aniversario de fundación, se complace en invitar a las asociaciones, 

clubes y atletas mayores de 30 años y sin límite de edad de nuestro país 

y de la comunidad internacional, a vivir una inolvidable fiesta del 

atletismo máster de confraternidad y competitividad. 

Este evento internacional también rememora el inicio de las actividades 

master en el Perú, ya que se contará con la presencia de los fundadores 

de ADAS AREQUIPA, y el reencuentro con atletas de los países hermanos 

que también participaron, allá por el año de 1984 en la ciudad de Arica – 

CHLE. 

Preparamos este festival con mucho entusiasmo, comprometiendo a las 

autoridades locales, políticas y deportivas, con el fin de brindar las 

facilidades para el desarrollo de este importante evento, con el único y 

exclusivo propósito de compartir momentos de sana competencia atlética, 

estrechar los vínculos de confraternidad y amistad y desplegar todas las 

condiciones de seguridad, de control técnico, con pistas y campos 

reglamentarios, y el cumplimiento de las exigencias de las normas 

reglamentarias de nivel sudamericano y mundial. 

Toda la información, así como el procedimiento y lugar para realizar la 

inscripción se encuentra en 

https://sportec.cl/?page_id=3329&et_fb=1&PageSpeed=off 

por si no quieren entrar link :  https://sportec.cl/ 
 

 
Las inscripciones se realizarán del 24 de marzo al 19 de abril. 

Afectuosamente. 

 

 
Dra. Carola Marisol Jaén Pacheco 

Presidenta de la Asociación de Atletas Séniors de Arequipa 

https://sportec.cl/?page_id=3329&et_fb=1&PageSpeed=off
https://sportec.cl/


 
 

 
DE LA ORGANIZACIÓN: ASOCIACIÓN DE ATLETAS SENIORS DE 

AREQUIPA-ADASA 

• DEL COMITÉ ORGANIZADOR 

PRESIDENTA: Carola Jaén Pacheco 

SECRETARIO: Antonio Cruz Barriga 

TESORERA: Frida Amat y León de Montoya 

COORGANIZADOR: 

❖ MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE YANAHUARA 
 
 

• COMISIONES 

❖ COORDINADOR GENERAL: Dr. Oscar Zúñiga Rosas 

❖ Veedor: Sr. Jorge Carazas Cáceres 

❖ INSCRIPCIONES: Sra. Jeannette Fernández Rojas 

Gerente Administrativa de SPORTEC - CHILE 

❖ KITS Y PRESENTES: Sra. Pamela Cárdenas Roldán y Sra. 

Frida Amat y León de Montoya 

❖ TECNICA: Alberto Crisosto 

❖ INFRAESTRUCTURA: Paúl Rodríguez Guillén y Fernando 

Soto Rojas 

❖ CONTROL DE COMPETENCIA: Sr. John Negrón Chávez 

❖ PROTOCOLO Y PREMIACION: Sra. Martha Sulla Quico y 

Sr. Edgardo Calderón Paredes 

❖ LOGISTICA: Sr. Rafael Núñez Mendiguri y Sr. Antonio Cruz 

Barriga 

❖ PUBLICIDAD Y COMUNICACIONES: Agencia Multiway 

❖ ATENCION DE URGENCIAS: Srta. Michela Salas Arana 

FECHA: el evento se desarrollará en TRES JORNADAS del 26 al 27 DE 

ABRIL DEL AÑO 2025 



 
 

 
ESCENARIOS DEPORTIVOS 

• Estadio Melgar: ubicado en el centro histórico de la ciudad de 

Arequipa, cuenta con pista sintética de 6 carriles e instalaciones 

para las pruebas de saltos. 

• Estadio Umacollo: ubicado en el distrito de Yanahuara, cuenta con 

instalaciones para las pruebas de lanzamientos. 

• Opcional: la pista atlética del Colegio Militar Francisco Bolognesi. 

 
INFORME TECNICO DEL FESTIVAL 

• Tal como se ha señalado, las fechas del festival son los días sábado 

26 ( mañana y tarde ) y el domingo 27 de abril (mañana). 

• La inauguración se realizará inmediatamente después de concluida 

la última prueba del día sábado. 

❖ PARTICIPANTES: 

• Damas y varones en categorías de cada cinco años, a partir de los 

30 años y pertenecientes a instituciones afiliadas a entidades 

nacionales e internacionales. 

• Todos los competidores deberán cumplir con los reglamentos 

establecidos por la World Master Athletics (WMA), ASUDAMA, 

ADAS PERU, y del Comité Organizador. 

❖ INSCRIPCIONES 

Las inscripciones se realizarán por el atleta, señalando la 

institución a la que representa, a través de los siguientes links que 

administra la empresa SPORTEC. 

https://sportec.cl/?page_id=3329&et_fb=1&PageSpeed=off 

por si no quieren entrar link : https://sportec.cl/ 

https://sportec.cl/?page_id=3329&et_fb=1&PageSpeed=off
https://sportec.cl/


 
❖ Las inscripciones se iniciarán a partir de las 12.00 horas del 24 de 

marzo hasta las 20.00 horas del 19 de abril del 2025. 

COSTO 

• El costo de inscripción para los atletas nacionales es de cincuenta 

(50) soles hasta el 10 de abril y de sesenta (60) soles hasta el 22 de 

abril, lo cual le otorga el derecho a participar en tres pruebas 

individuales y dos colectivas. 

• Los atletas extranjeros abonaran la suma de 20 dólares, con los 

mismos derechos que los atletas nacionales. 

• El costo de cada prueba adicional es de veinte (20) soles y para 

extranjeros de ocho (8) dólares 

• PAGO DE INSCRIPCIONES: El pago de las inscripciones se 

realizará en la cuenta del BCP N°21597761601087, CUENTA 

INTERBANCARIA   00221519776160108720   o   al   yape 

N°959610600, a nombre Carola Jaén Pacheco. 

• Los extranjeros pueden realizar el pago al momento de recibir su 

Kit y credenciales. 

 
OFICINA DE INFORMACIONES 

Local de la Asociación, sito en la calle Jorge Chávez N° 524, a una cuadra 

del estadio Melgar (cercado), en los horarios de las 16.00 a 18 horas, de 

lunes a viernes. 

 

CATEGORIAS 

La categoría a la cual pertenece el atleta será determinada por la edad 

cumplida al primer día del festival (26 de abril), la competencia se 

desarrollará de acuerdo con los grupos de edades que se presentan a 

continuación: 



 
 

 
GRUPO DE EDAD DAMAS VARONES 

De 30 a 34 años M30 W30 

De 35 a 39 años M35 W35 

De 40 a 44 años M40 W40 

De 45 a 49 años M45 W45 

De 50 a 54 años M50 W50 

De 55 a 59 años M55 W55 

De 60 a 64 años M60 W60 

De 65 a 69 años M65 W65 

De 70 a 74 años M70 W70 

De 75 a 79 años M75 W75 

De 80 a 84 años M80 W80 

De 85 a 89 años M85 W85 

De 90 a 94 años M90 W90 

De 95 a más años M95 W95 

 
FORMATO DE LA COMPETENCIA 

• La competencia se regirá por los reglamentos establecidos por la 

WMA y el Comité Organizador. 

• Los tres primeros puestos en las pruebas de pista serán 

determinados por los mejores tiempos, de igual manera las pruebas 

de salto, en la que se considera cuatro (4) intentos para los saltos 

largo y triple, los ganadores se establecerán por la mejor distancia 

alcanzada. 

• En el caso de los lanzamientos, se realizarán cuatro (4) intentos por 

participante, declarándose ganadores a los que logren la mayor 

distancia. 

• Para la participación en las pruebas colectivas (relevos de 4X 100m 

y 4 X 400m), los delegados de los equipos participantes deberán 



 
inscribirlas al término de la segunda jornada (sábado por la tarde) 

de manera indefectible. 

• La categoría se definirá con la edad del atleta más Joven del equipo 

(cada equipo deberá inscribir a 4 atletas titulares y 2 suplentes, de 

ser necesario. 

 

PROGRAMACION 

• El cronograma tentativo de las pruebas consignadas para el 

desarrollo del festival se presentará solo indicando las pruebas que 

serán por jornada. 

• Al cierre de las inscripciones 22 de abril, se elaborará el programa 

horario. 

• SPORTEC, publicará en el link del evento, los resultados obtenidos 

por cada atleta al término de la prueba. 

• El procesamiento de los resultados finales , medallero, se efectuará 

de acuerdo a la siguiente fórmula: mayor número de medallas de 

oro; en caso de empate se compatibilizarán las medallas de plata: 

y si persistiera, se sumarán las medallas de bronce. 

• Las postas otorgarán se contabilizarán como UNA para el cómputo 

general. 

 
REGLAS DE LA COMPETENCIA 

 

• Se dispondrá de un equipo de cronometraje electrónico totalmente 

automatizado para las pruebas de pista. 

• El atleta que cometa una salida falsa a juicio del juez de partida 

será advertido. Si el atleta comete una segunda infracción, será 



 
descalificado. Son válidas las salidas bajas y altas. No es obligatorio 

que los atletas utilicen partidores. 

• No se aceptará el ingreso de un atleta que no se haya presentado a 

tiempo a la Cámara de llamado o al llamado de los jueces, salvo 

que se encuentre compitiendo en otra prueba, en cuyo caso, estos 

deberán solicitar el correspondiente permiso previo a los jueces, de 

acuerdo a los reglamentos establecidos. 

• No podrán permanecer en la zona de competencia personas que no 

estén participando en alguna prueba. 

• Se retirará de la competencia por comportamiento antideportivo a 

participantes que no cumplan con las disposiciones del evento. 

• Es obligatorio el uso de vestimenta deportiva que identifique los 

colores de su institución y los correspondientes dorsales. La 

longitud de los clavos no deberá exceder los 6mm para todas las 

pruebas. 

ESPECIFICACIONES TECNICAS 

LANZAMIENTOS 
 

MUJERES BALA DISCO MARTILLO JABALINA MARTELETE 

30 - 49 años 4kg 1kg 4kg 600gr 9.08kg 

50 - 59 años 3kg 1kg 3kg 500gr 7.26kg 

60 – 74 años 3kg 1kg 3kg 500gr 5.45kg 

75 a mas 2kg 0.75kg 2kg 400gr 4kg 

 

 
VARONES BALA DISCO MARTILLO JABALINA MARTELETE 

30 – 49 años 7.26kg 2kg 7.26kg 800gr 15.88kg 

50 – 59 años 6kg 1.5kg 6kg 700gr 11.34kg 

60 - 69 años 5kg 1kg 5kg 600gr 9.08kg 

70 – 79 años 4kg 1kg 4kg 500gr 7.26kg 

80 a mas 3kg 1kg 3kg 400gr 5.45kg 



 
REUNION TECNICA 

La Reunión técnica se realizará el viernes 25 de abril a partir de las 4 de 

la tarde en el salón FUNDADORES, del local institucional de ADASA, 

situado en la avenida Jorge Chávez 524 del Cercado Arequipa (a una 

cuadra del Estadio Melgar) 

En dicha reunión se tratará solo temas relacionados con el evento y de 

interés de los participantes. 

ENTREGA DE CREDENCIALES, DORSALES Y KIT DEPORTIVO 

Las credenciales, dorsales y kits deportivos serán entregados a los 

delegados de los equipos participantes el día 25 de abril, a partir de las 2 

de la tarde, en el local de ADASA, y se culminará a las 8 de la noche. 

Las credenciales entregadas deben ser portadas por el atleta 

obligatoriamente, de no portarla no podrán ingresar a la cámara de 

llamada. 

Los atletas de las pruebas de pista llevarán dos dorsales colocados, uno 

en la parte delantera de su cuerpo y otro en la parte posterior. Los atletas 

de las pruebas de saltos y lanzamientos podrán utilizar un solo dorsal, 

ya sea en la parte anterior o posterior del cuerpo. 

CAMARA DE LLAMADO 

Los atletas deberán presentarse a la cámara de llamado con su uniforme 

de competencia incluido los dorsales puestos, 20 minutos antes de su 

prueba, la cual será anunciada por los altavoces del estadio. Los jueces 

se reservan el derecho de solicitar DNI u otra Identificación. 



 
PROGRAMACIÓN 

PRIMERA JORNADA: SABADO 26 POR LA MAÑANA 
 

5000m marcha atlética Damas y Varones, todas las categorías 

10000m planos Damas y Varones, todas las categorías 

100 metros  planos Damas y Varones, todas las categorías 

Lanzamiento de la bala Damas y Varones, todas las categorías 

Salto alto Damas y Varones, todas las categorías 

Lanzamiento de mantelete Damas y Varones, todas las categorías 

800 m Damas y Varones, todas las categorías 

 
CEREMONIA DE INAUGURACIÓN: Desfile y juramentación 

SEGUNDA JORNADA: SABADO 26 POR LA TARDE 
 

1,500m Damas y Varones todas las categorías 

400m Damas y Varones. Todas las categorías 

Lanzamiento de jabalina Damas y Varones todas las categorías 

Salto largo Damas y Varones todas las categorías 

Postas 4 X 100m Damas y Varones todas las categorías 
 

 

 
TERCERA JORNADA: DOMINGO 27 DE ABRIL POR LA MAÑANA 

 

3000m marcha Damas y Varones todas las categorías 

5000m Damas y Varones todas las categorías 

200m * Damas y Varones todas las categorías * 

Salto Triple Damas y Varones todas las categorías 

Lanzamiento del disco Damas y Varones todas las categorías 

Lanzamiento de martillo Damas y Varones todas las categorías 

Postas 4 X 400 Damas y Varones todas las categorías 

Lanzamiento del martillo Damas y Varones todas las categorías 



 
CONTROL DE LAS PRUEBAS 

El control de las pruebas estará a cargo de jueces oficiales. Los mismos 

que contaran con los instrumentos de medición y su equipamiento 

correspondiente. Estarán de igual modo debidamente identificados. 

RECLAMOS 

Los reclamos deberán ser presentados directamente del atleta al juez de 

la prueba, no habrá otra instancia de resolución. 

PREMIACION Y CLAUSURA 

• Se premiará a los atletas que ocupen los tres primeros lugares de 

cada prueba con medallas de oro, plata y bronce. 

• La premiación se efectuará a los 10 minutos de concluida la 

prueba, debiendo los atletas permanecer en la cámara de 

premiación que se acondicionará para tal fin. 

• La organización entregara trofeos a las instituciones que hayan 

ocupado el primero, segundo y tercer lugar, luego del resultado 

MEDALLERO. 



 

 
AUSPICIADORES 

 
 

 

 
 

 

 

 


	BASES PRIMER FESTIVAL INTERNACIONAL DE ATLETISMO MASTER DE CONFRATERNIDAD 2025
	DE LA ORGANIZACIÓN: ASOCIACIÓN DE ATLETAS SENIORS DE AREQUIPA-ADASA
	• COMISIONES
	ESCENARIOS DEPORTIVOS
	INFORME TECNICO DEL FESTIVAL
	❖ PARTICIPANTES:
	❖ INSCRIPCIONES
	COSTO
	OFICINA DE INFORMACIONES
	CATEGORIAS
	FORMATO DE LA COMPETENCIA
	PROGRAMACION
	REGLAS DE LA COMPETENCIA
	ENTREGA DE CREDENCIALES, DORSALES Y KIT DEPORTIVO
	CAMARA DE LLAMADO
	PROGRAMACIÓN
	RECLAMOS
	PREMIACION Y CLAUSURA

